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Una nuova visione della medicina, un nuovo approccio 
terapeutico. Un’indagine chirurgica e appassionata del 
prodigio chiamato vita, un accorato appello per la costru-
zione di una scienza medica olistica e multidisciplinare 
che sia in grado di offrire risposte efficaci, mirate e indivi-
dualizzate.
Un libro complesso, affascinante e sorprendente che in-
daga il mistero della vita e ne canta la bellezza. Un’opera 
che segna uno spartiacque nella Filosofia della Medicina, 
destinata a fare parlare di sé per molto tempo, dentro e 
fuori il mondo accademico.

Sara Diani è medico, ricercatrice, ispiratrice di nuovi  
modelli medici, filosofici e scientifici.
Ha insegnato neuroanatomia, neurofisiologia e orga-
nizzazione del sistema complesso umano all’Università  
Europea Jean Monnet di Padova. Come medico clinico 
ha lavorato in Italia e Germania, dove si è avvicinata alla 
medicina integrativa e a un approccio olistico in grado di 
arricchire e potenziare la medicina tradizionale. Si occupa 
in particolare di quattro temi:
· Sistemi complessi e filosofia della medicina.
· Fisica moderna applicata alla medicina.
· Sistema immunitario e malattie croniche.
· Filosofia della coscienza.
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